
Atelier 
Lecture à voix haute

pour tous les professionnels  
travaillant auprès des personnes âgées



être à l’aise dans la lecture de textes/journaux/livres  

Atelier 
Lecture à voix haute

objectif : 

intervention sur 2 jours 5h/j��
10 participants maximum��
nous ajustons cet atelier à vos besoins professionnels ��

afin de rendre la lecture attractive et ludique,��
de stimuler l’attention et la mémoire, ��
d’enrichir la relation à l’autre et de favoriser les échanges...��

réflexion sur la relation lecteur/public de personnes âgées  
techniques de base : voix, respiration, diction��
lien "voix/corps/énergie" – regard – gestuelle��
comment s’approprier un texte (travail sur le sens) et le lire à ��

voix haute
travail sur le contenu : percept (5 sens) et affect (émotions)��
comment rester en contact permanent avec les auditeurs ��

sans quitter le texte 

exercices ludiques autour de la lecture��

contenu : 

conditions : 

www.amstramgram.info��
contact@amstramgram.info��
contact artistique : 06.87.68.85.59��

contact : 
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